Spolec¢né pokyny O — SPORT CUP 2011

Zavod narodniho zebficku a Mistrovstvi CR na kratké trati v ROB
a Everstar supersprint v OB

Pro kazdy zavod budou v&as den predem vydany upresfujici pokyny

Poradatel:

Zavody a datum:

Centrum zavodu:

Prezence:

Doprava

Parkovani:

Ubytovani:

Pfezouvani:

Strava:

Obcerstveni:

Zakazany prostor:

Mapy :

Startovni ¢isla:

Kontroly a razeni:

sy

O-Sport, sportovni oddil Kroméfiz

1. zavod, sobota 30.4.2011  klasicka trat' 3,5 MHz
2. zavod, sobota 30.4.2011 Everstar supersprint v orientacnim béhu
3. zavod, nedéle 1.5.2011 MCR kratka trat 144MHz

Stredni Skola COPT, Nabélkova 539, Kroméfiz

V péatek 30.4.2011 18:00 — 22:00 v centru soutéze.
Vedouci vypravy prezentuje cely oddil.

Stfedni Skola COPT Kroméfiz — GPS 49°17'39.503"N, 17°23'47.478"E

Autem: po dalnici D1 Kroméfiz exit 258 dale cca 3km po ulicich Kojetinska, Velehradska a
Bfezinova. Pozor v KM méstské policie dba na pfednost chodct. Na ulici Bfezinova je

v poloviné znacka STOP. V okoli centra soutéze maji cyklisté povolenou jizdu v protismérul!
Bez auta z vlakového a autobusového nadrazi je to do centra soutéze pésky cca 1km. DalSi

informace viz mapka pfijezdu..

Na parkovisti COPT na ulici Bfezinova GPS 49°17'38.781"N, 17°23'51.083"E
a na ulici Bfezinova. Pfed vchodem do COPT je dopravni znac¢kou parkovani zakazano. Dbejte
pokynu pofadatele.

Télocvina a tfidy COPT — ve vlastnim spaci pytli, spolecné soc. zafizeni.
WC muzi u schodisté v pfizemi, WC Zeny u schodisté v 1. patfe.

Sprchy zeny — pred télocvi€nou, sprchy muzi v suterénu.

Ubytovani v pokojich s vlastnim sociélnim zafizenim je ve 3. patfe.

Povinné prezouvani pred vstupem do télocvi¢ény a tfid! Dale plati zakaz vstupu do
budovy COPT v zablacené obuvi a obuvi s hieby! V télocvi¢né je novy povrch, snazme se
neudélat ROB ostudu tim, Ze jej poSkodime. Timto apelujeme na vedouci vyprav a zodpovédné
zavodniky, aby si to s pfipadnymi narusiteli vyfidili.

Objednana strava se vydava v jidelné dle ¢asového harmonogramu jen na stravenku.

cca 300m od centra soutéze je supermarket Albert. Ve mésté jsou dal$i obchody a restaurace.
V cili sobotniho zavodu bude bufet a v blizkosti restaurace s teplym jidlem

Prostory zvefejnénych OB map v propozicich tj. Tabarky, Brdo, Hambalky.

Zavody ROB - mapa pro OB, forméat map A4, méfitko 1: 15 000, E 5m
Everstar supesprint - mapa pro parkovy OB, format A4, méfitko 1 : 2 300, E 2m,
Mapy nejsou vodovzdorné upraveny

Budou vydany pfi prezenci, zavodnici je musi umistit viditelné na prsou.

Stojan a lampion. Uvedeno ¢&islo kontroly a pismeno R pro rychlou sadu vysilaéu je umisténo na
Sl jednotce. Elektronické razeni SPORTident. V pfipadé poruchy Sl se razi do mapy. Na startu
je nutno vymazat a zkontrolovat vymazani €ipu.

Majak se razi!! V cili se razi cilova jednotka.

Everstar supersprint kontroly ¢islovany jako v orientaénim béhu tj. dvojciferna &isla.

Popisy kontrol (a pfifazeni kodu kontrol) obdrzite na startu.



Vysilace:

Prijimace:

Zdravotnickeé

V8echny ROB z&vody budou probihat s vice jak 5 vysilaci na jednom pasmu dle pravidel ROB.
Vysilace dle pravidel ROB (vysilace se zvySenym vykonem — IARU).
Klicovani - pomalé TX — 35 znakd, rychlé TX — 50 znakl za minutu.

TX pomalé 144,500 MHz TX pomalé 3,58 MHz
TX rychlé 145,200 MHz TX rychlé 3,61 MHz
Majak 144,850 MHz Majak 3,55 MHz

Od nastupu do autobusu je zakazano zapinat pfijimac, pfipojovat sluchatka. Po pfijezdu na start
zavodnici ihned odevzdaji pfijimace na k tomu vyhrazeném misté. Nahradni pfijimace odevzda
na startu vedouci vypravy rozhod€imu startu a budou ulozeny u startovni Cary.

zabezpeceni: Kazdy zavodnik by mél mit platnou zdravotni prohlidku. Zavodnik, u mladeze vedouci vypravy
(a zékonny zastupce), zodpovida za zdravotni zpusobilost k zdvodu. Zavodnici startuji na
vlastni nebezpedi. V cili bude vybavena lékarni¢ka pro prvni pomoc. Pro pfipadné oSetfeni v
nemocnici je tfeba mit prakaz pojisténce.

Hodnoceni: Kazdy zavod bude vyhodnocen zvlast. Zavodnici na stupnich vitéz obdrzi diplomy a na MCR
medaile. Na zavér budou vyhlaseni nejlepsi tfi zavodnici ,O-sport cup” v kazdé kategorii
prostym souctem poctu kontrol a €asu z obou ROB zavodu. Prvni tfi zavodnici v Everstar
supersprintu obdrzi do celkového hodnoceni nasledujici bonifikaci 1.misto - 2 minuty, 2.misto -
1:30 minuty, 3.misto - 1 minuta

Upozornéni: Béhem celé akce dodrzujte pozarni predpisy v€etné zdkazu koufeni a manipulace
s otevienym ohném v lese i Skolni budové.

PFi zavodu Everstar supersprint je zakazano pouzivat boty s hfeby.
Naproti centra soutéZe je okresni feditelstvi a dopravni policie CR, zavér z této informace si
udéla kazdy sam. Nouzovy tel. béhem soutéze 603 527 569

Casovy rozvrh

patek 29.4.2011

od 18:00 otevfeni zavodni kancelare

do 22:00 trénink v pasmu 3,5MHz a 144MHz (za¢atek po pfijezdu techniky z Turnova)

22:00 uzavreni zavodni kancelare, ukonéeni prezence

sobota 30.4.2011

7:15-8:45 Snidané
8:50 odjezd BUS1 (zavodnici 00 — 35)
9:30 odjezd BUS2 (zavodnici 40 — 75)

10:10 odjezd BUS3 (zavodnici 80 — posledni)

10:00 START 00 zavod — 3,5MHz

16:15 - 16:45 Individualni odchod na atleticky stadion Start/Cil Everstar supersprint

16:45 Uzavreni startu pro individualni pfichod zavodnikl

17:00 START 00 orienta¢ni béh Everstar supersprint

18:30 Vyhladeni vysledkd sobotnich zavodl — atleticky stadion

19:00 — 20:00 Vecere

nedéle 1.5.2011

7:00 — 8:30 Snidané

8:30 odjezd BUS1 (zavodnici 00 — 35)

9:10 odjezd BUS2 (zavodnici 40 — 75)

9:50 odjezd BUS3 (zavodnici 80 — posledni)

9:30 START 00 zavod — MCR kratka trat' 144MHz

12:30 — 14:00 Obéd

14:00 Vyhlaseni vysledkd nedélniho zavodu a celkovych vysledk( — hfisté COPT

Pékné pocasi a uspésny start preji poradatelé O — sport cup
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